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тәрбиеші,
 № 22 «Еркетай» балабақшасы,
 Атырау қаласы
Полезные витамины
(открытая – организованная учебная деятельность)
Образовательная область: познание, коммуникация 
Раздел: фЭМП - развитие речи
Цель: Формировать представление  о витаминах, рассказать об их пользе. Закрепление знаний о пользе овощей и фруктов для здоровья и воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребности быть здоровым. Дать знать детям какую форму имеют овощи, фрукты и какой цвет имеет каждый из них, рассказать детям что, где растет и в каком количестве. 
Оборудование и материалы: Картинки, атрибуты для открытого занятия, корзина полных овощей и фруктов, развивающие  материалы для детей из материалов для мышления, каркуша.
Словарная работа: Овощ, фрукт, полезно, витамины. Полингвальный компонент: овощ-көкөніс, фрукт-жеміс, полезно-пайдалы, витамины-дәрумендер.
	Этапы деятельности
	          

             Действия воспитателя
	 

Действия детей

	Мотвационно-побудительное
	Воспитатель: Ребята, посмотрите, сколько гостей к нам пришло, давайте поздороваемся.
Воспитатель проводит детей в полукруг и здоровается со всеми «С добрым утром!»
-А давайте начнем здороваться со всеми частями тела.
- С добрым утром глазки! - Вы проснулись?
-С добрым утром, ручки! - Вы проснулись?
-С добрым утром ножки! – вы проснулись?
С добрым утром солнышко! Молодцы, детки, а теперь присаживайтесь.
	-Здравствуйте!

Делают из кулачков «бинокль»

Хлопают в ладоши
Топают ногами
Поднимают руки вверх

	
Организационно- поисковый
	Воспитатель:- Дети,скажите сейчас какое время года?
Какие различия есть у осени, вы можете сказать?
Что мы одеваем осенью?
А кто знает, вот наступила осень и стало холодать,что мы делаем чтоб не заболеть? Правильно, надо кушать витамины, а витамины есть в овощах и фруктах. Осень время щедрое, потому что осенью поспевают овощи и фрукты.
Тут постучав в дверь залетает Каркуша.
Воспитатель: Да, это же Каркуша к нам в гости пришла. Здравствуй, Каркуша!
Каркуша: Здравствуйте, дети!
Воспитатель: Мы рады, Каркуша, тебя видеть, правда ребята?
Воспитатель: - поиграй с нами, мы знаем много веселых игр и хотим тебе тоже предложить.
Каркуша мотает головой - Нет не хочу.
Воспитатель: Каркуша, почему ты такая грустная, даже с нами играть не хочешь?
Каркуша: Ох,ох. Я себя плохо чувствую, кажется заболела.
	Осень.
Дети отвечают по очереди.
Одеваемся тепло.
Мы одеваемся тепло и кушаем витамины.
Дети хором отвечают «да»

	


	Воспитатель: и что же у тебя болит?
Каркуша: У меня все тело болит.
Воспитатель: Дети, а вы ведь знаете, что надо делать, чтоб не заболеть?
Воспитатель: Каркуша, а ты знаешь, что наше здоровье зависит от того, как мы питаемся? Может ты не так питалась и ослабла?
Каркуша: Нет, не знала.
Воспитатель: Для того чтоб не болеть, надо кушать овощи и фрукты, ведь в них содержится много разных витаминов, а ты занала про это, Каркуша?
Каркуша: не а.
Воспитатель: а давайте, мы расскажем каркуше в каких продуктах содержатся витамины.
Воспитатель: Каркуша,а теперь давай поиграй с нами в хорошую игру «Чудесный мешочек». Игра простая, надо отпустить в мешок руку, но не смотреть и, потрогав что там в мешке, сказать что это. Я подойду к каждому из вас с этим «чудесным мешочком», вы отпустите руки в него, определите что в нем лежит.
Воспитатель: Молодцы, дети. Каркуша, а тебе понравилась игра?
Воспитатель: Каркуша, послушай кроме витаминов для здоровья нужно закаляться и делать физические упражнения. А двайте все сделаем физминутку:
Будешь кушать витамины 
Будешь очень-очень сильным 
Будешь бегать далеко
Будешь прыгать высоко
Будут ножки танцевать
И усталости не знать!
Воспитатель: Тебе понравилась зарядка. Ты себя хорошо чувствуешь?
Каркуша: Не очень.
Воспитатель: Выбери овощи и фрукты на компот и борщ, посмотрите на столе продукты, все они уже помыты, одна команда сварим борщ, и вторая команда сварим компот, положим в кострюлю и помешаем один, два, три, четыре, пять .Ставим вариться. Ребята, пока наши компот и борщ варятся, мы с вами поиграем в игру «Овощи и фрукты». Выходите ко мне Сабина и Каусар, нужно собрать отдельно фрукты в тарелку. Другой ребенок находит овощи и складывает в корзину.
 Воспитатель: Молодцы, девочки, вы справились с задачей.Теперь мы узнаем, какую форму имеют эти овощи и фрукты. Сколько овощей и фруктов сосчитаем и скажем, чего из них мало и чего много. Каркуша, угощайся.
Каркуша: Я чувствую себя на много лучше.
Воспитатель: Ну вот Каркуша, теперь ты знаешь, как правильно питаться, чтобы быть здоровым.
Каркуша: Спасибо, дети, я узнала у вас очень много, что нужно ради здоровья. Теперь я буду делать зарядку, закаляться и есть только здоровую пищу.
Если хочешь быть здоров
Правильно питайся
Овощи и фрукты ешь,
Спортом занимайся.
Воспитатель: нам прощаться пора Каркуша улетает.
Скажем всем « До свидания!»


	
Дети хором отвечают «да»










Дети отвечают по очереди





Дети начинают по очереди рассказывать наизусть стихи про овощей и фруктов.


Дети начинают играть игру и отгадывают.


Дети показывают силы
Бегают на месте
Прыгают на двух ногах

Девочки выходят играть и складывают овощи в тарелку, а фрукты в корзину.










Дети хором говорят «До свидания!»

	Рефлексивно-корригирующий
	Воспитатель в конце занятия спрашивает, какие бывают овощи и фрукты. В каких формах бывают овощи и фрукты. Что надо делать, чтоб не заболеть? Воспитатель так же опять зовет детей на игру кто быстрее.
	Дети отвечают на вопросы уже хором. Они называют овощи и фрукты по картинкам.


Ожидаемый результат:
Знать: о том, что овощи и фрукты - самые полезные витамины.
Иметь: сенсорные навыки (цвета, форму, количество)
Уметь: различать овощи и фрукты, рассказывать, какой они формы и какой величины, говорить об их количестве.



