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Краткосрочный план по физическому воспитанию

	Раздел    краткосрочного  плана:
Раздел   6: Занимательные   игры  на  взаимодействие.
	Школа:№169 имени  Н.Илялетдинова.

	Дата: 
	

	Класс : 5 «А» класс.
	Количество
 присутствующих: 15
	Количество
отсутствующих:нет

	Цель  обучения, которые необходимо  достичь на данном уроке.
	5.2.3.3. Понимать   и  определять  ряд   навыков  совместной   и   эффективной  работы  по  созданию   благоприятной     учебной   среды.

	Цели  урока:
	 Все   учащиеся  смогут:

	
	Соблюдать технику безопасности при проведении спортивных игр. Понимать и определять ряд навыков совместной и эффективной работы по созданию благоприятной учебной среды.

	
	Большинство учащихся будут уметь:

	
	Соблюдать технику безопасности при проведении спортивных игр. Принимать активное участие в групповых заданиях. Участвовать в разработке стратегии игр.

	
	Некоторые учащиеся смогут:

	
	Соблюдать технику безопасности при проведении спортивных игр. Принимать активное участие в групповых заданиях. Участвовать  в разработке стратегии игр. Принимать активное участие в групповых заданиях. Участвовать в разработке стратегии игр. Проявлять лидерские качества в групповой игре. Понимать и определять ряд навыков совместной и эффективной работы по созданию благоприятной учебной среды.

	Критерии  успеха 

	Обучающася:
1. Знает и применяет на практике спортивно-специфическую технику безопасности, нормы и правила поведения на уроке. 
2.Демонстрирует и выполняет упражнения с элементами подвижных игр, а также формирует навыки групповой работы
3. Осознаёт и понимает влияние упражнений на общее физическое и психологическое здоровье.

	Языковые  цели:
	Учащиеся могут: 
 Обсуждать основные навыки движения и навыки общения в различных занимательных играх.

	
	Предметная лексика и терминология:
Включает: 
 Занимательный, решение  проблем. Стратегия, тактика. Маршрут, полоса препят-ствий. Ориентироваться, карта. Обсудить, планировать, познакомиться, рассчитать, оценить. Турист. Направляющие слова: остановиться, идти, тправо, влево, назад, вперёд. Риск, сопереживание, сотрудничество, общение.
Трёхязычие:
«Сәлеметсіз  бе!», «Здравствуйте!», «НЕLLO!» 
«Сау болыңыздар!», «До свидания!», «Good bye!» 
«Ысқырық», «Свисток», «Whistle». 
«Ойын», «Игра», «Game». 
«Бег», «Жүгіру», «Running»,

	
	Стиль языка, подходящий для диалога/письма в классе:

	
	Вопросы для обсуждения:

	
	Какие полезные стратегии вы использовали в процессе игры?
 Как справилась группа? Хорошо ли они взаимодействовали? 
Как в группе они решали проблемы, связанные с пониманием?
Какие стратегии/тактики для решения проблем вы использовали для выполнения задания?
Где и каким образом вы нашли поддержку по данному заданию?
Насколько легко было почувствовать предмет и отгадать его без зрительного восприятия? 
 Какие навыки сотрудничества развивает данное задание?

	
	Можете ли вы сказать, почему?

	
	Какие навыки сотрудничества развивает данное задание? Данное задание развивает чувство коллективизма, взаимопомощи, разработку общей стратегии игры.

	Привитие  ценностей 
	Во время урока развить друг у друга ответственность и справедливое отношение. Привитие любви к учебе через любознательность, творчество и критичность к изучаемому материалу, постоянное развитие ума, тела, отношений и характера. Включает в себя развитие таких умений и навыков, которые будут способствовать самостоятельному обучению учащихся.

	Межпредметные  связи 
	Связи с наукой – здоровье и тело, безопасность, динамика веса/течения. Взаимосвязь с информатикой (поиск и обработка информации в интернете), с математикой (оси вращения, пространство, направления и углы), с психологией (навыки работы в малой группе), с биологией (биохимические изменения в организме), с физикой (скорость, масса, энергия), с географией.

	Навыки  использования  ИКТ 
	На данном уроке использовать ИКТ можно, для поиска в интернете необходимого материала.

	Предыдущее   обучение:
	Учащиеся будут иметь знания и практический опыт о двигательных и коммуникативных навыках, полученных в предыдущих разделах программы
физическая культура

	План

	Запланированные    
      этапы  урока. 
	Запланированная  деятельность на 
                          уроке .
	   Ресурсы.

	Начало  урока-10'
	Построение, рапорт, сообщение  темы  урока: 
Напоминание о технике безопасности 
Строевые  упражнения.
Общеразвивающие упражнения
1.Ходьба обычным шагом, ходьба на внешней, внутренней, стороне стопы, на носках, на пятках.
2.Ходьба  с переходом в лёгкий бег.
3.Бег обычный.
4.Бег приставными шагами левым, правым боком.
6.Бег спиной вперёд.
7.Обычный бег с переходом на обычную ходьбу.
8.Выполнение  упражнений на восстановление дыхания.
Перестроение из колонны по одному в одну шеренгу.
Выполнение  общеразвивающих  упражнений.
1.И.п.- ноги на ширине  плеч, руки на  поясе.1-4 пово-роты головы налево – направо.
2. И.п.- ноги на ширине  плеч, руки на  поясе.1-4-нак-
лоны головы назад – вперед.
3. И.п.- ноги на ширине  плеч, руки на  поясе.1-4-кру-
говые вращения головой.
4. И.п.- ноги на ширине  плеч, руки  в  стороны.1-4-круговые вращения предплечьем.
 5. И.п.- ноги на ширине  плеч, руки в перед в стороны, кисти рук сжаты в кулаки.1-4- круговые
вращения руками.
6. И.п.- ноги на ширине  плеч, правая рука вверх, левая вниз.1-4-рывки руками .
7. И.п.  – ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях перед грудью.1-4-рывки руками с поворотом  тулови- ща .
8. И.п. – О.с.1-3-наклоны туловища влево-вперед-вправо ,4-и.п.
9. И.п. –о.с.Наклоны вперед туловищем.
10. И.п. –ноги на ширине  плеч, руки  вытянуты вперёд.1-1- выполнение  махов  ногами.       
	Большое свободное пространство для выбранного вида деятельности. 
Свисток, сеундомер.
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	Середина урока-25'
	Задание № 1. Упражнения  с  мячом.
1.Построение   в  одну  шеренгу.
2.Выполнение  индивидуальных  упражнений  с  мячом.
3.Разбор  возможных  ошибок  в  выполнении  задания.
Самооценивание.
Дескриптор   обучающаяся:
- соблюдает   технику   безопасности  в  процессе  игры;
-правильно  выполняет  упражнения  с  мячом.
Самооценивание.
Задание №2.(Д,Г,К). Эстафета – не потеряй мяч!»: играет любое количество команд. Команды стоят в колоннах по одному, по сигналу направляющие начинают передачу над собой с перемещением вперед до определенного места, а возвращаются, перемещаясь спиной вперед. Передачу мяча следующему игроку выполнять передачей без ловли. В случае потери мяча возобновлять игру с места потери. – Отработка передачи мяча, перемещение, ориентация на поле.  
1.Построение   в  одну  шеренгу.
2.Выполнение  игры
3.Разбор  возможных  ошибок   и  стратегии  игры.
Дескриптор   обучающаяся:
- соблюдает   технику   безопасности  в  процессе  игры;
-соблюдает    условия   игры;
-активно  участвует в  обсуждение   стратегии  игры   и приниммает   активное  участие  в  игре.
Задание №3.(Д,Г,К)Игра в  волейбол  по упрощённым  правилам.
Дескриптор   обучающаяся:
- соблюдает   технику   безопасности  в  процессе  игры;
-соблюдает    условия   игры;
-активно  участвует в  обсуждение стратегии  игры  и приниммает  активное  участие  в  игре.
Самооценивание.
Взаимооценивание.
	Большое свободное пространство для выбранного вида деятельности. Секундомер,свисток  для  учителя.
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	Конец  урока-5'



	1.Построение в одну шеренгу.
2.Выполнение встряхивание рук и ног попеременно.
3.Выполнение специальных дыхательных упражнений.
Рефлексия «Три М».Учащимся предлагается назвать три момента, которые у них получились хорошо в процессе урока, и предложить одно действие, которое улучшит их работу на следующем уроке.
	Большое свободное пространство для выбранного  вида деятельности, свисток. 


	                                                        Дополнительная  информация. 

	Дифференциация – каким образом Вы планируете оказать больше поддержки? Какие задачи Вы планируете поставить перед более способными учащимися? 
	Оценивание – как Вы планируете проверить уровень усвоения материала учащимися? 


	Здоровье и соблюдение техники безопасности 
роль и задания.

	Рефлексия по уроку
Были ли цели урока/цели обучения реалистичными? 
Все ли учащиеся достигли ЦО?
Если нет, то почему?
Правильно ли проведена дифференциация на уроке? 
Выдержаны ли были временные этапы урока? 
Какие отступления были от плана урока и почему?
	







	                                                                    Общая  оценка.
Какие два аспекта урока прошли хорошо (подумайте как о преподавании, так и об обучении)?
1:
2:
Что могло бы способствовать улучшению урока (подумайте как о преподавании, так и об обучении)?
1: 
2:
Что я выявил   за время урока о классе или достижениях/трудностях отдельных учеников, на что необходимо обратить внимание на последующих уроках?










image6.jpeg
i Ll -

Ql)\onh
.V-Avlh

Q‘L.\“

ot

W«.A(.




image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg
Flpuem msaua dByma pykamu cHu3y ¢ NADEHUEM U NEPEKAMOM HA CRUHY




