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Праздник урожая

В здоровом теле – здоровый дух

Ересек тобы
Образовательные области: Здоровье.
Раздел:  Физическая культура.
Подтема: «Правильное питание. Витамины»
Цель:Закрепить знания о необходимых культурно–гигенических навыках и пользе здорового питания и витаминов.
Воспитывать интерес к здоровому образу жизни.
Развивать у детей интерес к занятиям спортом. Дать понять детям , что здоровый  образ жизни занятия физкультурой и правильное питание ведут к здоровью.
Полингвальды компонент:Cабантой - Урожай- the harvest
Саяхат-путешествие- journey. Фрукты-Fruits- жемістер. Овощи-vegetables- көкөністер.
Предварительная работа: проведение тем «Полезные и вредные привычки», «Что значит быть здоровым?», «Витамины – защитники организма».
Оборудование и материалы: Фрукты, мост, дерево.
Методы: «Развивающая» технология. Метод «Сравнения». «ТРИЗ» технология метод «Фантазия», Технология «Здоровья» метод «увлечения».
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Технология «Здоровья» Метод «Увлечения».

	Под музыку дети входят в зал, в зале детей встречает Спортакус.
Спортакус: Здравствуйте, дети и взрослые! Ребята, вы знаете кто я. Да, правильно, я Спортакус.

А к нам сегодня пришли гости, давайте вместе поздороваемся с гостями.
Сегодня мы с вами отправимся на «Праздник урожая»
 -Ребята, раскажите мне, кто знает про «Осенний урожай»

- Да, правильно говорите, тема сегодняшнего урока «Праздник урожая»
- Ребята, вам нравится – трудиться. В нашем сегодняшнем путешествии есть два пути
Первый путь - это черный.
Второй путь –это цветной.
Черный путь –проводит нас в мир «Лентяев» 
Цветной путь - проводит нас к «Осеннему урожаю» 
 В стране «Осеннего урожая» живут добрые и трудолюбивые дети.
 А в мире«Лентяев» живут «сонные» и «ленивые» дети.
Сюрпризный момент: входят в зал Лентяй Робби :
Ой-ой, кто меня звал.
Спортакус: Лентяй Робби, а как ты здесь оказался?
Лентяй Робби: Я пришел позвать вас в страну лентяев, вы пойдете со мной. Мы будем каждый день играть, спать и не будем нечего делать.
Спортакус: Лентяй Робби, не учи наших детей плохим привычкам.
Ребята, скажите мне - а, какой мы выбираем путь?
Молодцы, ребята.

-Тогда мы весело начинаем наше путешествие в страну «Праздник урожая» .
Ходьба в колонне, на носочках, на пяточках, ходьба по кругу, скачут - прыгают как лошадки. 
Дыхательные упражнения: 
«Дуем шарики» 
	Строятся в колонну по одному. здороваются.

Спортакус.

Здравствуйте. 
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-«Урожай»  -это когда все вместе дружно и весело собирают урожай овощей и фруктов.
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Да
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Мы выбираем цветной путь 
 Дети ходят, и делают зарядку.
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	Организационно-поисковый








































«Триз» технология метод «Фантазия»





























«Развивающая» технология Метод «Сравнение»
	Выполнение общеразвивающих упражнений без предметов. 
1.Упражнение «Часики» ноги на ширине плеч, руки на поясе. Головой поворачивают налево, направо, впред назад.
2.Упражнение «Ножницы» - ноги на ширине плеч. Руки вытянуты вперед, разводят руки в виде ножниц.
3.Упражнение «Топорик» - ноги вместе, руки собраны в замок. Размахиваем руками, как будто рубим дрова, следя при этом за дыханием. 
4.Упражнение «Гуси» - сидя на корточках, двигаются вперед, нагинаясь вперед, руки запрокидываются назад произносят гагатание.
5.Упражнение «Лошадки» - как будто сидя на лошади, левая рука вперед, правая держит камчу, скачут.

Становятся в круг готовятся к дыхательному упражнению.
«Надуваем шар»

Выполнение основных движений в игровой форме.
(Перед детьми стоит. Сундук).
· Ой, какое красивое место.

Робби из Лентяево находит в сундуке письмо.
Лентяй Робби: Я нашел письмо, но я не могу его прочитать Спортакус прочитай сам.
    Спортакус: Ну, давай я прочту.
Это письмо прислала нам «Королева Осень»
· В этом письме она хочет проверить ваши умственные способности.
Ребята, мы сможем выполнить задание «Королевы Осени»
І задание: Дидактическая игра по ТРИЗ технологии метод «Фантазия» 

Собрать из фигуры разрушенный мост. Сохраняя равновесие, ходьба по мостику.
Ребята, посмотрите, а мост разрушенный, это наверно Лентяй Робби сделал. 
Что мы теперь будем делать?
Давайте мы с вами построим мост заново.

Каждый берет по одной фигуре. Мы построили мост и пойдем по нему, сохраняя равновесие и на носочках.

Ребята, посмотрите наконец-то мы добрались до страны «Осеннего урожая» Нам встречается красивое дерево. Дети, расскажите мне, как назовем это дерево?

ІІ-задание «Королева Осень» дала нам второе задание, чтобы вы рассказали стихотворение про здоровье.
Ну-ка, кто знает стихи.

Спортакус: Молодцы, ребята, вы хорошо рассказываете стихи.
Лентяй Робби: (Гладя свой живот) 
Я очень проголодался.
Спортакус: Лентяй Робби правильно говорит, мы все устали и хотим есть. 

Лентяй Робби: Ой, здесь есть еда, давайте попробуем. Я возьму кириешки, чипсы, колу и шокаладку.
Спортакус: Дети, разве это можно есть?
Спортакус: Правильно, ребята, это нельзя есть, потому что вредная еда.
Давайте мы сыграем в игру, где полезная еда, а где нет.
ІІІ-задание дидактическая игра. Ребята, чтобы нам было весело, давайте разделимся на две команды и выбирая полезную еду повесим на дерево, а вредную еду надо положить в корзину.
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ІV – задание. 
Задание «Подвижная игра» «Сажаем картошку».
Правила игры: Дети делятся на две команды: 1 ребенок сажает картошку, второй должен собрать.
Лентяй Робби: Ребята, вы молодцы, мне с вами понравилось, я тоже буду трудиться, и не буду ленивым. Извините, я вам мешал.
Вы правильно говорите, фрукты нам нужны для того, чтобы наш организм был сильным и здоровым. Вот я вам принес яблоки. 
А теперь нам пора вернуться в наш садик. 
	Строятся в по кругу
 для выполнения  общеразвивающих упражнений. 
В каждую сторону 6-8 раз.
Проявляют интерес к упражнениям.
6-8 раз
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 6-8раз
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Соберем мост
Все дети участвуют в игре
 Назовем –«Деревом Здоровья»
 Рассказывают стихи
Виталина
Ангелина
Бағдаулет
нет
Делятся на две команды  
команда мальчиков и девочек

	Рефлексивно-корриги
рущий
	Заключительная часть: игры малой подвижности. Проводится игра «Хорошо и плохо».
 Правила игры.
В центре площадки стоит инструктор и задает вопросы: Если да, то дети хлопают, если нет - топают ногами.
Заниматься спортом? 
Есть чипсы?
Гулять на воздухе?
Трудиться, помогать старшему?
Спать и лениться?
Учить уроки?
А теперь мы с вами поблагодарим наших гостей за то, что пришли к нам в гости.
На этом наш урок заканчивается, 
До свидания, дети!
	Дети хлопают.
Топают
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Выход по одному в колонне.


 Знают: Дети  знают о здоровом образе жизни, о пользе труда.
Узнали: По ТРИЗ технологии методы «Фантазии». «Развивающая» технология методы «Сравнение», Технология «Здоровья», Метод «Увлечения».
Узнали о пользе витаминов, в какой еде встречаются, и как они важны. 
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